mairie@soulgesurouette.fr 024302 30 31

Menu 1% au 5 septembre 2025

/I_u ndi 1*
Menu végétarien Allergénes
/Mardl 2 N

Betteraves Moutarde, sulfite
Chili végétarien Gluten Allergénes
Compote Melon

Lait Cordon bleu de dinde F Lait

Lait
\ Petits pois carottes
\Yaourt nature sucré* Lait /

Jeudi 4

Allergénes
Tomates Moutarde, sulfites

Saucisses F*aux lentilles* et carottes /

Fromage blanc* Lait Vend redi 5

~

K Allergénes
Rillettes F* Gluten
Poisson pané Poisson

Ratatouille

Fromage Lait

\ Y

LES MENUS PROPOSES SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR LES ALLERGENES SUIVANTS : CEREALES CONTENANT DU GLUTEN, CRUSTACES, CEUFS,
POISSONS, ARACHIDES, SOJA, LACTOSE, FRUITS A COQUES, CELERI, MOUTARDE, GRAINES DE SESAME, ANHYDRIDES SULFUREUX ET SULFITES, LUPIN,
MOLLUSQUES

IL N’EST SERVI AU RESTAURANT SCOLAIRE QUE DE LA VIANDE BOVINE D’ORIGINE FRANGAISE
POISSON MSC : PECHE DURABLE

*PRODUCTEUR LOCAL, *PRODUIT BIO, F : VIANDE ORIGINE FRANCE


mailto:mairie@soulgesurouette.fr

%

RESTAURANT SCOLAIRE

mairie@soulgesurouette.fr 024302 30 31

Menu 8 au 12 septembre 2025

/I_undi 8

Menu végétarien Allergénes \
Macédoine mayonnaise Moutarde, ceuf Ma I’dl 9
Tarte aux légumes Gluten, ceuf, lactose
Allergénes

Salade Moutarde, sulfites .

Pasteque

B .
\Pents SUISSES e Pates* a la bolognaise Gluten
Yaourt aromatisé* Lait

/Jeudi 11 N

Allergénes
Concombre a la creme Lait
Réti de porc F* / \
Haricots verts Vendredi 12
Q:moule au lait Lait, gluten s
Carottes rapées Moutarde, sulfites
Dos de colin Poisson

sauce beurre citron
Riz* Gluten

Fromage Lait

& /

LES MENUS PROPOSES SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR LES ALLERGENES SUIVANTS : CEREALES CONTENANT DU GLUTEN, CRUSTACES, CEUFS,
POISSONS, ARACHIDES, SOJA, LACTOSE, FRUITS A COQUES, CELERI, MOUTARDE, GRAINES DE SESAME, ANHYDRIDES SULFUREUX ET SULFITES, LUPIN,
MOLLUSQUES

IL N’EST SERVI AU RESTAURANT SCOLAIRE QUE DE LA VIANDE BOVINE D’ORIGINE FRANGAISE
POISSON MSC : PECHE DURABLE

*PRODUCTEUR LOCAL, *PRODUIT BIO,
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RESTAURANT SCOLAIRE

mairie@soulgesurouette.fr 024302 30 31

Menu 15 au 19 septembre 2025

/Lundi 15

Menu végétarien

Allergenes >

Taboulé Gluten, moutarde
CEuf dur CEuf
Epinards a la creme Lait

\Compote*

Mardi 16

Salade tomates mais

Allergénes
Moutarde, sulfites

/Jeudi 18

Melon
Escalope milanaise F* CEuf, Lait

Haricots beurre

KGéteau roulé a la fraise

Gluten

Allergénes

et dés d’'emmental Lactose
Brandade de morue Poisson
kGlace Lait
/
Vendredi 19
Allergenes
Céleri mayonnaise CEuf, Moutarde
Poulet F*
Frites
Fruit
Qt Lait

~

!

LES MENUS PROPOSES SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR LES ALLERGENES SUIVANTS : CEREALES CONTENANT DU GLUTEN, CRUSTACES, CEUFS,
POISSONS, ARACHIDES, SOJA, LACTOSE, FRUITS A COQUES, CELERI, MOUTARDE, GRAINES DE SESAME, ANHYDRIDES SULFUREUX ET SULFITES, LUPIN,
MOLLUSQUES

IL N’EST SERVI AU RESTAURANT SCOLAIRE QUE DE LA VIANDE BOVINE D’ORIGINE FRANCAISE

POISSON MSC : PECHE DURABLE

*PRODUCTEUR LOCAL, *PRODUIT BIO,
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RESTAURANT SCOLAIRE
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Menu 22 au 26 septembre 2025

/I_undi 22

Menu végétarien

Radis pain beurre
Pates* aux l[égumes

(Carottes, petits bois, brocolis)

\Yaourt nature sucré*

Allergénes

Gluten, lactose

Gluten,

Lait

\

Mardi 23

CEuf mayonnaise

Brochette de dinde
Pomme de terre a la sarladaise

Fromage

/Jeudi 25

Echine de porc F*

Flageolets

Qomage blanc

Choux rouge et pommes

Allergenes
Sulfites, Moutarde

Lactose

Fruit
N\

Allergénes

Moutarde, sulfites

Lait

%

\

/Vendredi 26

Saucisson a lail
Poisson meuniére
Carottes a la creme

Fruit

Qit

Allergénes
Gluten, Lactose

Poisson

Lactose

Lait

\

)

LES MENUS PROPOSES SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR LES ALLERGENES SUIVANTS : CEREALES CONTENANT DU GLUTEN, CRUSTACES, CEUFS,
POISSONS, ARACHIDES, SOJA, LACTOSE, FRUITS A COQUES, CELERI, MOUTARDE, GRAINES DE SESAME, ANHYDRIDES SULFUREUX ET SULFITES, LUPIN,
MOLLUSQUES

IL N’EST SERVI AU RESTAURANT SCOLAIRE QUE DE LA VIANDE BOVINE D’ORIGINE FRANCAISE

POISSON MSC : PECHE DURABLE

*PRODUCTEUR LOCAL, *PRODUIT BIO,
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RESTAURANT SCOLAIRE
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Menu 29 au 30 septembre 2025

/I_undi 29 A

Menu végétarien Allergénes
Haricots verts vinaigrette Moutarde, Sulfites
Raviolis fromage Lait, Gluten

Fruit

N — ~
Mardi 30

Allergénes
Salade Moutarde, Sulfites
Hachis parmentier Lait

Fruit

\_ %

LES MENUS PROPOSES SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR LES ALLERGENES SUIVANTS : CEREALES CONTENANT DU GLUTEN, CRUSTACES, CEUFS,
POISSONS, ARACHIDES, SOJA, LACTOSE, FRUITS A COQUES, CELERI, MOUTARDE, GRAINES DE SESAME, ANHYDRIDES SULFUREUX ET SULFITES, LUPIN,
MOLLUSQUES

IL N’EST SERVI AU RESTAURANT SCOLAIRE QUE DE LA VIANDE BOVINE D’ORIGINE FRANGAISE
POISSON MSC : PECHE DURABLE

*PRODUCTEUR LOCAL, *PRODUIT BIO,
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